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Espacio abierto para mujeres del medio rural

En el desarrollo del programa de la Direccidon general de la Mujer,
colahoran los municipios de:

- Alfoz de Lloredo :Los Tojos =San Roque de Rio Miera
* Ampuero *Marina de Cudeyo -Santa Cruz de Bezana
- Arenas de Igufa -Mazcuerras -Santa Maria de Caydn
= Arredondo *Medio Cudeyo =Santillana del Mar
- Barcena de Pie de Concha -Miera *Santiurde de Reinosa
= Cabezén de la Sal *Miofo =Saro
- Cabuérniga - Penagos =Selaya
- - Camargo *Pefarrubia *Soba

A ﬁ-—-.- » Campoo de en Medio Piélagos =Soldrzano

., u . u i - Cartes -Polaciones -Suances

PAIS ROMANICO

— - Castaneda *Polanco ~Torrelavega
= Comillas :Potes -Udias
& ¥ / = Campoo de Yuso *Reocin -Val de San Vicente
A - Corvera de Toranzo *Ribamontan al Monte *Valdaliga
e FRERSRCAN - Guriezo -Ribamontan al Mar -Valdeolea
* Herrerias *Rionansa *Vega de Liébana
s » Lamasoén *Ruente *Vega de Pas
- ] ? @ - Liendo *Ruiloba Villacarriedo
. i - Liérganes :San Felices de Buelna -Villaescusa
BAIA. MAMBA  vsis i * Los Corrales de Buelna -San Miguel de Aguayo

www.mujerdecantabria.com
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Espacio Propio es un programa de dinamizacion de las mujeres del
medio rural promovido desde la Direccion General de la Mujer del
Gobierno de Cantabria, en colaboracion con la Red Cantabra de
Desarrollo Rural y los diferentes Ayuntamientos donde se ha puesto
en marcha.

El principal objetivo del programa es favorecer el empoderamiento
de las mujeres. Tras esta palabra dificil, esta la promocion de
cambios que faciliten a las mujeres fortalecerse, adquirir seguridad
y aumentar su autoestima. Para ello facilitamos la participacidn,
la creacion, el didlogo y el aprendizaje, con el fin de animar a mas
mujeres a transformar y decidir sobre su realidad.

El empoderamiento conlleva procesos de transformacion:

= Transformaciones individuales, hacia una mayor autoconfianza
y poder de negociacion;

= transformaciones grupales, promoviendo vinculos, apoyos y
reconocimiento mutuo, y

= transformaciones sociales, que permitan la visibilizacion y
valoracion de las mujeres y la eliminacién de prejuicios.
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Espacio Propio desarrollara actuaciones de formacion, informacion,
debate, ocio, participacion y reflexion para las mujeres del medio
rural en Cantabria. Asi, ademas de empoderar, el programa busca
en Ultima instancia mejorar la calidad de vida y el bienestar social
de toda la sociedad rural, especialmente de las mujeres.

Espacio Propio en el ano 2006 oferta las siguientes actividades:

Taller Mujeres cambiando el mundo
Taller TU lo vales

Taller Pasando pagina

Taller Expresidn corporal y teatral
Taller de Mandalas

Taller de Atencién Psicocorporal
Taller de Cadenas Musculares y Naturoterapia
Taller de Restauracion

Taller de Marqueteria

Taller de Manualidades

Obras de teatro

Actividades abiertas a todas las mujeres sin ningdn tipo de limitacion
por edad, formacidn, situacidn laboral, etc.




